附件1：

西安建筑科技大学2021年暑期“三下乡”

社会实践选题指南
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学习贯彻落实习近平总书记在党史学习教育动员大会上的重要讲话精神，坚持“安全第一、就近就便”原则，坚持统一安排和个人实践相结合，线上线下相结合，主要以线上形式开展宣传教育、社会调研为主，探索“互联网+社会实践”新模式。2021年暑期“三下乡”社会实践参考选题如下。

1.“回望百年奋斗路·青年接力新征程”党史学习教育专项实践活动。依托革命传统教育基地等，组织学生团队开展党史教育、红色教育等实践活动。通过参观爱国主义教育基地、红色教育基地、革命历史遗址、烈士纪念馆、历史博物馆等地，深刻认识红色政权来之不易、新中国来之不易、中国特色社会主义来之不易、党领导人民取得重大战略成果来之不易。通过开展党的理论知识宣讲进社区、进村庄、进学校等，深刻把握党的历史发展主题和主线、主流和本质，深刻理解中国共产党为什么“能”、马克思主义为什么“行”、中国特色社会主义为什么“好”，充分展示中国共产党的伟大进程，新中国的伟大成就及青年学生的伟大理想。

2.“五位一体看中国”成就观察专项实践活动。组织动员学生团队结合专业所学和兴趣从经济建设、政治建设、文化建设、社会建设、生态文明建设五个领域任选其一，围绕新中国成立70多年，尤其是中国特色社会主义进入新时代以来政策举措、发展现状和历史成就开展云调研。聚焦经济高质量发展、中国特色社会主义制度优势、社会主义核心价值观和网络文化新形态、国家治理体系和治理能力现代化、推进生态文明建设等开展社会观察和国情调研，通过向书本学、向实践学、向群众学，在“五位一体看中国”的实践中深度感知国家治理体系和治理能力现代化的内涵，感悟制度优势，厚植家国情怀，增强责任感、使命感、自豪感。

3.“提升文明素养·助力全运盛会”十四运会和残特奥会志愿服务专项实践活动。聚焦“精彩圆满”办赛目标，广泛动员学生实践团队围绕“文明宣传、文明引导、文明交通、生态环保、关爱帮扶、志愿服务”等方面开展十四运会和残特奥会志愿服务工作。要着眼倡导健康生活风尚，助力全运盛会，组织广大青年学生积极面向有关新时代文明实践中心建设试点地区，开展学习科学理论、宣讲党的政策、践行主流价值、丰富文化生活、宣传体育精神、持续移风易俗等系列新时代文明实践活动，为全运盛会的召开贡献青春力量。

4.“防范毒品滥用·共享健康人生”青少年法治禁毒防艾宣传教育专项实践活动。组织动员有关高校专业志愿者团队开展法治禁毒防艾宣传教育活动。充分利用互联网及融媒体等，开展《宪法》《民法典》《禁毒法》《未成年人保护法》《预防未成年人犯罪法》等法律法规宣传活动。积极开展禁毒防艾专项调研和宣传活动，拍摄创作和广泛传播漫画、动画、微电影、海报、微视频以及舞台剧、艺术小品剧本等文创产品。

5.“情暖童心”关爱留守儿童专项实践活动。以个人实践为主，鼓励返乡大学生到“青春驿站”“青年之家”“童心港湾”等综合服务平台阵地，围绕学业辅导、日间照料、安全自护、心理疏导、文体活动等内容，开办暑期班、兴趣班、乡村流动少年宫等公益活动，为农村留守儿童等提供帮扶关爱。鼓励部分实践支教队、研究生支教团等继续对已经建立长期支教帮扶机制的学校开展云支教活动，重点面向留守儿童开展在线课程教学、疫情防控健康知识普及、战疫故事宣讲、人文艺术教育等主题云支教活动，助力城乡教育一体化发展。

6.农村地区教育发展专项实践活动。组织学生团队深入农村，实地调研农村地区教育发展需求和短板，根据不同群体需求，发挥专业特长，开展“我教爷爷奶奶用网络”“我教农民学技术”“暑期微课堂”等贴合农村实际需要的教育宣传、法治宣讲、学习辅导等志愿服务活动，力所能及地帮助群众解决实际困难。动员鼓励在乡大学生开展实地调研、基础教育、技能培训、信息服务等领域的实践活动，助力乡村振兴。

7.“青春聚力乡村振兴”助力乡村振兴专项实践活动。着眼于帮助和引导更多青年学生了解认知当前的乡村状况、踊跃投身乡村振兴战略实施，结合青年学生专业特长，组织开展科技支农、科普宣讲、调研献策、志愿服务等实践活动。继续组织实施好“万名学子扶千村”大学生暑期社会实践乡村振兴专项活动，以“助力乡村振兴”为主题，赴洛南县、丹凤县、山阳县等乡村基层开展精准帮扶实践活动，发挥学科特色专业优势，实施培训帮扶和民生帮扶。发挥学科和智库优势，强化智力帮扶。开展精准资助和精准施策，以困难生资助和“稳就业”落实民生帮扶。开展村镇规划、房屋安全鉴定、水资源调查、产业调研、乡村支教等乡村振兴教育实践活动。推动大学生科技创新竞赛与乡村振兴有效融合，组织学生积极参加“互联网+青年红色筑梦之旅”。 

8.“守护绿色家园，共建美丽陕西”生态环境保护专项实践活动。着重学习宣传习近平生态文明思想，贯彻落实习近平总书记来陕考察重要讲话重要指示精神，围绕我省生态环境保护，特别是秦岭生态环境保护的工作部署，组织动员青年学生深入乡村田间、生态环境保护区，实地勘察生态保护情况，调研生态发展问题，就当前生态环境保护现状、生态系统修复、垃圾分类等方面开展在线调研、方案设计、环保宣传教育等活动，为新时代生态文明建设贡献青春智慧和力量。

9.民族团结实践团。贯彻落实第三次中央新疆工作座谈会和中央第七次西藏工作座谈会精神，组织内地在陕新疆籍、西藏籍大学生开展“民族团结我践行”社会实践活动，组织内地在陕新疆籍大学生以民族团结小分队等形式走进新疆、西藏等地博物馆、民族团结示范点开展国情观察和地球第三极保护活动。组织学生团队通过调研、观察、比较、深入了解民族团结现状和民族地区发生的翻天覆地变化，当好民族团结“示范员”。

10.“青春筑梦，创新创业”专项社会实践活动。引导学生利用“大众创业、万众创新”的历史机遇，抓住“科技育人、创新驱动”的主线，开展多渠道多形式的实习实训、创业实践、学术交流、科创赛事等活动。全力集中开展“挑战杯”科技创新项目和暑期科研实践活动、实践创新训练等，积极提倡广大学生结合专业特色，发挥学科优势，开展各类专业实习、课程调研、项目攻关等科技创新类实践活动，服务社会。引导学生向梦想冲刺，就要把握时代的潮流、善于发现并解决问题、创造开拓更为广阔的发展空间。备战“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛项目，可参考“挑战杯”学术科技作品竞赛哲学社会科学类部分选题。

11.“寻访杰出校友，助力学子成长”专项实践活动。鼓励学生利用此专项社会实践，走访与我校学科特色紧密相关的知名企事业单位，寻访各地杰出校友，从企业发展历程和校友个人发展经历中借鉴学习，学习校友扎根基层、艰苦奋斗的人生历程与成长梦想，形成企业调研报告、校友传记及个人职业生涯规划，树立个人志向，明确发展方向，由此获得一定的社会资源和发展机会。

12.“科教知行，成就卓越”招生宣传专项实践活动。同一生源地区的在校优秀学生组建招生宣传志愿服务队，到毕业高中或当地重点中学开展招生宣传活动。通过拜访老师、招生宣讲、座谈交流、分享经验等形式，积极开展学校宣传，扩大学校影响力和知名度，吸引优质生源。
13.其他实践活动。除以上专项实践外，鼓励学生个人或学生团队关注社会焦点，充分认知国情。发挥青年学生的热情去服务社会，投身实践，增强能力，发扬专业特长，并以独特的视角，丰富实践的选题，创新实践项目的形式与方式，开展别具一格的实践活动。
